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Asilihiga zomin yaradan ails faktorlarmin
psixoloji tahlili

Miisviq Mustafayev! *“/, Minars Abbasova?”

Xiilasa. Asilihg miiasir dovrda fordin psixi, fiziki va sosial rifahina monfi tasir gostoran aktual
problemlardan biri hesab olunur. Son illorda aparilan arasdirmalar gostorir ki, asililig davranislarimmn
yaranmasi yalniz bioloji va genetik amillorla deyil, eyni zamanda fordin inkisaf etdiyi ailo miihitinin
xtisusiyyatlori ilo do six alagadardir. Bu magalanin magsadi asililigin formalasmasinda rol oynayan
ailo mansali risk faktorlarimi miiasir psixoloji nazariyyalaor va elmi tadqiqatlar asasinda tohlil
etmakdir. Tadqiqat ¢arcivasinda miixtalif elmi monbalor, sistematik icmallar va meta-analitik
arasdirmalar nazardan kegirilmigdir. Tohlil naticalori gostarir ki, disfunksional ailo miinasibatlori,
qeyri-saglam valideynlik iislublar, usaqlq doévriinda yasanan travmatik tacriibalar, emosional
mahrumiyyat, baglanma problemloriva valideyn asililigi forddas asililiq riskinin artmasina sabab olan
asas amillor sirasindadir. Miiayyon edilmisdir ki, bu faktorlar emosional tanzimloma bacariglarinin
zaiflomasi, manfi oziintigavrayisin formalasmasi va qeyri-adaptiv davranis strategiyalarimin inkigafi
vasitasila tasir gostarir. Natica etibarila, ailo miihitinin xtisusiyyatlori asililigin yaranmasi va davam
etmasinda miihiim rol oynayw. Buna gora do asiuiligin profilaktikast va miialicasinda aila
faktorlarmin giymatlondirilmasi va ailayoniimlii miidaxilolorin tatbiqi xiisusi ahamiyyat dagsiyr.
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Psychological Analysis of Family Factors
that Create the Basis for Addiction

Mushvig Mustafayev! *“/, Minara Abbasova?*

Abstract. Addiction is considered one of the significant contemporary problems that adversely affects
individuals’ psychological, physical, and social well-being. Recent studies indicate that the
development of addictive behaviors is associated not only with biological and genetic factors but also
with the characteristics of the family environment in which an individual is raised. The aim of this
article is to analyze family-related risk factors contributing to the development of addiction based on
contemporary psychological theories and scientific research. Within the scope of the study, scientific
publications, systematic reviews, and meta-analyses were examined. The findings demonstrate that
dysfunctional family relationships, maladaptive parenting styles, adverse childhood experiences,
emotional deprivation, attachment difficulties, and parental addiction are among the primary factors
increasing the risk of addiction. These factors contribute to addiction through impaired emotional
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regulation, the development of negative self-perceptions, and maladaptive coping strategies. The
results suggest that family environment characteristics play a crucial role in both the emergence and
maintenance of addictive behaviors. Therefore, the assessment of family factors and the
implementation of family-oriented interventions should be considered essential components of
addiction prevention and treatment programs.
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Giris

Asililiqg miiasir dovrds ictimai saglamliq sahasinds on ciddi problemlordon biri hesab olunur vo fordin
psixoloji, sosial va fiziki foaliyystino shomiyyatli tosir gostorir. Psixoaktiv maddalordan istifads vo
davranig asililiglar1 ilo bagli pozuntular hoyat keyfiyystinin asag1 diismosi, sosial miinasibatlorin
pozulmasi, amok gabiliyyatinin zoiflomasi vo 6liim riskinin artmasi ilo alagolondirilir (American
Psychiatric Association [APA], 2022; Volkow et al., 2016). Bu sabobdon asililigin yaranmasina tosir

gostoron amillorin  miioyyonlosdirilmosi miiasir psixologiya vo psixiatriyanin prioritet
istigamatlorindon biri hesab olunur.

Onanovi yanagmalarda asililiq daha ¢ox bioloji meyllor va fordi xiisusiyyatlor osasinda izah edilsa do,
miiasir biopsixososial model bu problemin ¢oxsayli determinantlarin qarsiliqlt tosiri noticosindo
formalasdigini gostorir (Engel, 1977; Volkow etal., 2016). Bu models asason, genetik vo neyrobioloji
faktorlarla yanasi, erkon inkisaf dovriinds qazanilmis psixoloji tocriibalor va sosial miihit do asililiq
riskinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Sosial amillor igarisinda ailo miihiti xiisusi oshamiyyat dastyir. Ails usagin ilk sosiallasma mokani
olmaqla onun emosional inkisafinin, 6ziinligavrayisinin, davranis modellorinin va streslo miibarizo
bacariglarinin formalasmasina birbasa tosir gostorir (Bowlby, 1988). Valideyn-usaq miinasibatlorinin
keyfiyyoti, ailodaxili emosional iqlim vo valideyn davranislart usagin golocok psixoloji
uygunlagmasina tasir edon asas amillor sirasindadir (Maccoby & Martin, 1983; Baumrind, 1991).

Son illorde aparilmis todqiqatlar gostorir ki, disfunksional ailo miinasibotlori, usaqliq travmalari,
emosional lageydlik, geyri-adekvat valideynlik iislublar1 vo valideyn asililigi sonraki ddvrlordo
maddas istifadasi pozuntular1 vo davranis asililiglarinin inkisaf ehtimalini artirir (Felitti et al., 1998;
Lander et al., 2013; Hussong et al., 2008). Bundan olavo, ailo faktorlarinin tosiri yalniz davranis
soviyyasindo deyil, hom do emosional tonzimlomo, baglanma iislubu, manlik tosovviirii vo streso
cavab sistemlori vasitosilo hoyata kegirilir (Aldao et al., 2010; Mikulincer & Shaver, 2016). Mévcud
elmi odobiyyatda ailo faktorlari ilo asililiq arasindaki alaqe genis sokildo arasdirilsa da, bu faktorlarin
hans1 psixoloji mexanizmlor vasitasils asililiq riskini artirdig1 masalasi hale do aktual elmi miizakiro
movzusu olaraq galir. Xisusilo baglanma problemlori, emosional mohrumiyyst, erkon travmatik
tocriibalor vo valideyn davraniglarinin qarsiligh tosirinin daha dorindon Gyronilmasina ehtiyac vardir.
Bu moqalonin moagsadi asililigin inkisafina zomin yaradan osas ailo faktorlarini miiasir psixoloji
nozoriyyolor vo son dovr elmi arasdirmalar osasinda tohlil etmok, homin faktorlarin asililigin
yaranmasi vo davam etmosindo oynadigi rolu psixoloji baximdan izah etmakdir.
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Metodlar

Asithiligin biopsixososial modeli va aila faktorlarinin rolu

Miiasir elmi yanasmalara gora, asililiq tok bir sobabla izah edils bilon pozuntu deyil, bioloji, psixoloji
vo sosial amillorin qarsiligh tosiri noticasindo formalasan miirakkab biopsixososial prosesdir (Engel,
1977; Volkow et al., 2016). Bu model asililigin yaranmasi vo davam etmosini fordin genetik
xlisusiyyatlori, psixoloji resurslar1 va yasadigi sosial miihit kontekstinds izah edir. Bioloji aspektdon
asililiq beynin miikafatlandirma sistemi ilo six oalagoalidir. Psixoaktiv maddolor vo ya asililiq yaradan
davraniglar dopaminergik yollar1 aktivlogdirorok qisamiiddotli hozz vo moéhkomlondirmo effekti
yaradir. Davamli tokrarlanma naticasinde qorarverms, impuls nozarati vo risk qiymsatlondirma
proseslorindo doyisikliklor meydana golir (Volkow & Boyle, 2018). Bununla bels, neyrobioloji
mexanizmlor asililigin biitiin aspektlorini izah etmak ii¢ilin kifayst etmir vo sosial-psixoloji amillorin
da nozors alinmasini talob edir.

Psixoloji faktorlar arasinda emosional tonzimlomo bacariqlari, streslo miibarizo tsullar1 vo
Ozlinliqavrayis xiisusi shomiyyat dastyir. Emosional ¢atinliklori idare etmokds ¢atinlik ¢okon fordlor
monfi hisslordon uzaqlagsmaq vo ya miivoqqoti rahatlama aldo etmok mogsadilo maddas istifadasine vo
ya digor asililiq davranislarina daha ¢ox meyl gostora bilirlor (Khantzian, 2013). Bu baximdan asililiq
bir ¢ox hallarda geyri-adaptiv emosional tonzimlomo strategiyasi kimi ¢ixis edir. Sosial komponent
daxilinds ailo miihiti asas inkisaf amillorindon biri hesab olunur. Usagin ilk sosial tocriibalori ailo
daxilinds formalasdigi liciin valideynlorlo miinasibatlorin keyfiyyati, emosional dostoyin soviyyasi vo
ailodaxili miinasibatlorin xarakteri onun golocok psixoloji uygunlagsmasina tosir gostorir (Bowlby,
1988). Saglam ailo miinasibatlori qoruyucu faktor kimi ¢ixis etdiyi halda, emosional lageydlik, geyri-
sabit valideynlik va ailodaxili konfliktlor asililiq riskini artiran amillor kimi qiymatlondirilir (Lander
etal., 2013).

Manfi usaqliq tacriibalari (Adverse Childhood Experiences — ACEs) ils bagli aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, usaqliq dovriindo yasanan travmatik hadisolor sonraki dovrlordo maddo istifadosi
pozuntular1 vo davranis asililiqlart ilo ohomiyyatli olagoys malikdir (Felitti et al., 1998; Hughes et al.,
2017). Bu tasir yalniz psixoloji deyil, eyni zamanda neyrobioloji soviyyada do 6ziinii gdstarir. Xroniki
streso moruz qalma emosional tonzimlomo sistemlorinin foaliyyotino tosir edorok fordin riskli
davraniglara hassaslhigmi artirir (Danese & McEwen, 2012). Bundan slava, ailo miihitinin tosiri baglanma
miinasibatlori vasitesilo do izah olunur. Tohliikesiz baglanmanin formalasmamasi emosional geyri-
sabitlik, miinasibatlords ¢atinliklor vo stres qarsisinda zoif adaptasiya ilo slagelondirilir (Mikulincer &
Shaver, 2016). Bu xiisusiyyatlor is9 asililiq davraniglarinin yaranmasini asanlasdiran miihiim psixoloji
mexanizmlor hesab olunur. Beloliklo, biopsixososial model ¢argivesinde ailo faktorlar1 asihiligin yalniz
sosial fonunu deyil, hom do onun psixoloji va bioloji risk mexanizmlorinin formalasmasmi miioyyon edon
asas inkisaf determinantlarmdan biri kimi qiymotlondirilir.

Valideynlik iislublari va asililiq riskinin formalasmast

Valideynlik tislubu usagin emosional, sosial vo davranig inkisafin1 formalasdiran on miihiim ailo
faktorlarindan biri hesab olunur. Valideyn vo usaq arasindaki qarsiliqli miinasibatlorin xarakteri
usagin Oziinonozarat bacariglarina, emosional tonzimlomo soviyyasino vo sosial adaptasiyasina
uzunmiiddatli tosir gostorir (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983). Bu sobabdon valideynlik
xuisusiyyatlori asililiq davranislarinin yaranmasina tosir edon miithiim risk vo qoruyucu amillor
sirasinda qiymatlondirilir. Miiasir tadqiqatlar gostarir ki, yiiksok nozarat vo asagi emosional dostok
ilo xarakterizo olunan avtoritar valideynlik usaqlarda Gziineinamin zoiflomasi, emosional ifads
cotinliklori vo sosial narahatligin artmasi ilo slagoalidir (Baumrind, 1991). Bu xiisusiyyatlor golocokdo
streslo miibarizo zamani qeyri-adaptiv davranis strategiyalarinin se¢ilmosino vo asililiq riskinin
yliksalmasina sorait yarada bilor. Meta-analitik arasdirmalar da avtoritar valideynliyin yeniyetmalor
arasinda riskli davranislar vo madda istifadasi ilo alagoali oldugunu géstormisdir (Spera, 2005).
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Digor torofdon, yiiksok emosional yaxinligla miisayist olunan, lakin davranig sorhadlorinin zoif
oldugu icazaverici valideynlik usaqlarda impuls nozaratinin vo mosuliyyast hissinin kifayot qador
inkisaf etmomosi ilo olagalondirilir (Steinberg, 2001). Bu voziyyat riskli gorarvermo meylini artiraraq
asililiq yaradan davraniglara garsi hossasligi yiiksoldo bilor. On yiiksok risk yaradan valideynlik
formalarindan biri iso lageyd valideynlikdir. Emosional dostoyin vo davranis nozarotinin eyni
zamanda zoif oldugu belo ailolordo usaqlarin tohliikasizlik hissi, 6ziliniiqavrayist vo emosional
tonzimloma bacariqlart monfi tosira moruz qalir (Hoeve et al., 2009).

Noticado emosional boslug, baglanma ¢otinliklori vo 6ziiniiidars problemlori formalasir ki, bunlar da
sonraki dovrlards asililiq riskini artiran mithiim psixoloji mexanizmlor hesab olunur. Bunun oksina
olaraq, demokratik valideynlik emosional dostok vo adekvat davranis nozarotinin balansh sokildo
tomin edilmosi ilo xarakterizo olunur. Belo ailo miihitindo bdyliyon usaqlarda Oziinonozarat,
mosuliyyat hissi, emosional dayaniqliq vo problem holl etmo bacariglar1 daha yaxsi inkisaf edir.
Todqiqatlar gostorir ki, demokratik valideynlik yeniyetmolordo madds istifadasi vo digar riskli
davraniglarin yaranma ehtimalin1 azaldan miihiim qoruyucu faktorlardan biridir (Spera, 2005).

Son arasdirmalar valideynlik tislublarinin asililiga tosirinin yalniz davranig nozarati ilo mohdudlagmadigini
gostorir. Bu tosir asason emosional tonzimloma bacariglari, baglanma miinasibotlori, 6ziinadoyar hissi vo
streslo miibarizo strategiyalar1 vasitosilo hoyata kecir (Vasileva & Petermann, 2023; Mikulincer &
Shaver, 2016). Buna gors do valideynlik {islublar1 asililiq riskinin formalasmasinda ham birbasa, hom da
dolay1 tosir gostoron miihiim inkisaf amili kimi qiymotlondirilir. Belsliklo, valideynlik tocriibalori usagin
psixoloji inkisaf trayektoriyasini miioyyon edon osas faktorlar sirasinda yer alir vo onlarin xarakteri
golocakdo asililiq davraniglarinin yaranmasi va ya qarsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir.

Usaqliq travmalari va manfi erkan tacriibalar (ACEs) va asililq riski

Usaqliq dovriinds garsilasilan manfi hayat tocriibslori fordin psixoloji inkisafina uzunmiiddatli tosir
gostoron on mihiim risk faktorlarindan biri hesab olunur. ©dobiyyatda Adverse Childhood
Experiences (ACEs) anlayisi altinda birlosdirilon bu tocriibalors fiziki, emosional va cinsi zorakiliq,
emosional va fiziki lageydlik, homginin ailodaxili disfunksiyalar — valideyn asililig1, psixi saglamliq
problemlori, ailodaxili zorakiliq vo valideyn ayriligi kimi hallar daxildir (Felitti et al., 1998; Hughes
etal., 2017).

Tadqiqatlar gostorir ki, bu tocriibalors moruz qalma sonraki dovrlordo asililiq davraniglarinin inkisaf
ehtimalin1 shomiyyatli doracads artirir. ACEs-in tosiri yalniz psixoloji miistavide deyil, hom do
neyrobioloji soviyyado Ozilinii gostorir. Erkon yaglarda davamli stresso moruz qalma naticosindo
hipotalamus—hipofiz—adrenal sisteminin foaliyyati doyisir, bu iso emosional tonzimlomo, impuls
nozarati vo stresa adaptasiya proseslorino monfi tosir gostorir (Danese & McEwen, 2012). Noticodo
ford golocokdo monfi emosional vaziyystlorlo qarsilasdigda daha hassas olur vo geyri-saglam
miibarizo strategiyalarina miiraciot etmoyo meyllonir. Miiasir sistematik icmallar vo meta-analizlor
ACE-larin say1 ilo asililiq riski arasinda giiclii slagonin mdvcud oldugunu gostarir. Yasanmis monfi
tocriibalorin say1 artdigca alkoqol, opioid vo digor psixoaktiv maddolordon istifado ehtimali da
yuksolir (Hughes et al., 2017; Shonkoff et al., 2012). Bu olago erkon travmalarin hom emosional
inkisafi, hom doa beyin strukturlarinin formalagmasini tasirlondirmasi ilo izah olunur.

Travma vo asililiq arasindaki olagoni izah edon nazari yanasmalardan biri 6ziinti-miialics hipotezidir.
Bu yanagmaya oasason, ford travmatik tocriibslorin yaratdigi emosional agri, daxili gorginlik vo bosluq
hissini azaltmaq mogsadils psixoaktiv maddoslors vo ya digar asililiq yaradan davranislara yonalo bilor
(Khantzian, 2013). Belo davranislar qisamiiddotli rahatlama yaratsa da, uzunmiiddotli perspektivdo
asililig dovraesinin méhkomlonmasing sabab olur. Neyroelmi arasdirmalar usaqliq travmalarimin
prefrontal korteks, amigdala vo limbik sistem kimi emosional vo davranis nozarstinds istirak edon
beyin strukturlarinin faaliyyatina tasir gostors bildiyini ortaya qoymusdur (Danese & McEwen, 2012;
Shonkoff et al., 2012). Bu doyisikliklor goerarverma proseslorinin, emosional sabitliyin vo impuls
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nozarotinin zoiflomosi ilo olagolondirilir. Noticodo ford riskli davranislara vo asililiq yaradan
stimullara qars1 daha hassas olur.

Erkon travmatik tocriibolor baglanma miinasibatlorine do tosir gdstorir. Usagin tohliikosiz emosional
olagaler qurmaq imkanlarmin mohdudlasmasi etibarsiz baglanma {islublarinin formalagmasina sabab
ola bilor (Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016). Bu voziyyat sonraki dovrlordo emosional
yaxinliq problemlari, tork edilma qorxusu vo miinasibatlords geyri-sabitliklo miisayiat olunur. Bels
psixoloji xiisusiyyatlor iso asililiq davranislarinin emosional tonzimloms vasitesing ¢evrilmasino
zomin yaradir. Bundan slava, son dovr todqiqatlar gostorir ki, travmatik usaqliq tocriibslorinin tosiri
epigenetik mexanizmlor vasitasilo do davam eds bilor. Erkon stress noticasindo gen ekspressiyasinda
meydana golon doyisikliklor fordin golocokdo streso reaksiyasini vo emosional hassashigimi
formalagdira bilor (Danese & McEwen, 2012; Shonkoff et al., 2012). Bu baximdan travmanin tosiri
yalniz fordin 6zii ilo mohdudlagmir, miioyyon hallarda nosillorarasi 6tiiriilmo potensiali da dasiyir.
Belsliklo, monfi usaqliq tacriibalari fordin psixoloji, neyrobioloji vo sosial inkisafina tosir gdstoron
coxOlcilii risk faktorlaridir. Onlarin vaxtinda miioyyanlosdirilmosi vo erkon miidaxils programlarina
daxil edilmasi asililigin profilaktikas1 baximindan miihiim shamiyyat kasb edir.

Valideyn asililig1 va nasillararasi otiiriilma mexanizmlari

Ails sisteminds valideynlordon birinin vo ya hor ikisinin asililiq davraniglart usagin psixososial
inkisaf trayektoriyasina hom birbasa, hom da dolay: tasir gostoron miithiim risk amillsrindan biri kimi
giymotlondirilir (Lander et al., 2013). Miiasir elmi oadobiyyatda bu tip pozuntularin yalniz genetik
meyillarlo izah olunmadigi, eyni zamanda sosial 6yronma proseslori vo ailodaxili miihitin dinamikasi
ilo do formalasdig1 vurgulanir (Hussong et al., 2008).

Sosial dyronmo yanasmasina goros, davraniglar usaqliq dovriindo miisahido vo toqlid yolu ilo
monimsanilir (Bandura, 1977). Valideynin stress vo konflikt situasiyalarinda spirtli i¢ki vo ya digor
asililiq yaradan davraniglara miiraciot etmosi, usaq torofindon adaptiv olmayan problem halli {isulu
kimi qavranila vo zamanla normativ davranig modeli kimi gabul edils bilor. Bu proses davranisin
modellosdirilmosi mexanizmi vasitosilo bas verir vo fordin davranis repertuarinda sabitloso bilor. Son
dovr todqiqatlar gostorir ki, belo ailo miihitlorinds usaqlar yalniz davranis niimunslorini deyil, eyni
zamanda emosional tonzimloma pozuntularini da internalizo edirlor (Hussong et al., 2008; Lander et
al., 2013). Valideynin emosional geyri-sabitliyi va stresso qarsi asag1 tolerantligi usagin tohliikasizlik
hissini zaiflodorak adaptiv emosional tonzimloma bacariqlariin inkisafina mane ola bilor.

Nosilloraras1 otiiriilmo prosesi yalniz davranig dyronmosi ilo mohdudlasmir, eyni zamanda ailo
sisteminin struktur xiisusiyyetlori ilo do olagolidir. Asililiq davranis1 olan valideynlorde qeyri-
miloyyon qaydalar, zaif sorhadlor vo emosional baximsizliq kimi faktorlar usagin inkisaf miihitindo
geyri-stabil psixososial sorait yaradir (Lander et al., 2013). Bu sorait iso riskli davranislarin artmasi
vo Oziinonazaratin zoiflomosi ilo naticolona bilor. Neyrobioloji todqiqatlar gdstorir ki, belo miihitlords
bOyiiyon usaqlarda stress sisteminin hiperreaktivliyi vo miikafatlandirma mexanizmlorinin
disfunksiyasi daha ¢ox miisahido olunur (Danese & McEwen, 2012; Shonkoff et al., 2012).

Bu doyisikliklor golocokdo asililiq davraniglarinin formalagsma ehtimalini artiran bioloji zomin
yaradir. Eyni zamanda, valideyn asililig1 usagin baglanma (attachment) iislublarina da tosir gostorir
(Parolin & Simonelli, 2016; Mikulincer & Shaver, 2016). Bels ailolordo tohliikesiz baglanmanin
formalagmasi daha az ehtimalli olur, bunun avozinds ambivalent vo dezorqanizs olunmus baglanma
niimunolori daha ¢ox miisahids edilir (Mikulincer & Shaver, 2016). Bu iso sonraki hoyat dovrlorindo
yaxin miinasibatlords geyri-sabitlik, emosional asililiq va daxili bosluq hissi ilo miisayiot oluna bilor.
Umumilikds, valideyn asililifi tokco davranisin tokrari deyil, hom do emosional, sosial vo
neyrobioloji sistemlor tizorindon 6tiiriilon kompleks risk mexanizmi kimi ¢ixis edir. Buna gors do
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klinik midaxilolords yalniz fordin deyil, ailo sisteminin vo valideyn davranislarmin da
giymotlondirilmasi vo terapiya prosesinag inteqrasiya olunmasi vacib hesab edilir.

Emosional mahrumiyyat, baglanma ¢atinliklari va erkon maladaptiv semalar

Emosional mohrumiyyast fordin usaqliq dovriinds asas psixoloji ehtiyaclarinin — emosional dastak,
gobul olunma, empatiya vo tohliikasizlik hissinin — davamli sokildo yetorsiz garsilanmasi ilo
xarakterizo olunur vo asililiq davranislarinin inkisafinda shomiyyatli risk amili kimi qobul edilir
(Young et al., 2003). Miiasir klinik yanagmalar bu voziyysti fordin 6ziinligavrayisinda bosluq vo
daxili ¢atigmazliq hissi yaradan osas faktor kimi izah edir vo homin boslugun geyri-adaptiv
davranislarla kompensasiya olunma ehtimalin1 yiiksok qiymatlondirir (Young et al., 2003).

Baglanma nozariyyasi ¢ar¢ivesinda erkon valideyn—usaq miinasibatlori fordin galocak emosional va
interpersonal funksionalliginin tomalini formalasdirir (Bowlby, 1988; Wright & Edginton, 2016).
Tohliikesiz baglanmanin inkisaf etmomasi, xlisusilo dezorganize olunmus vo etibarsiz baglanma
formalar1, emosional tonzimloms ¢otinliklori, miinasibatlordo geyri-sabitlik vo tork edilmo ilo bagh
ylksok narahatliqla assosiasiya olunur (Mikulincer & Shaver, 2016). Bu ciir baglanma strukturlar
sonraki dovrlordo asililiq davraniglarinin emosional Oziinlitonzimlomo vasitosi kimi istifado
olunmasina zomin yaradir.

Empirik todqiqatlar gostorir ki, emosional mohrumiyyat tocriibasi olan fordlordo stress reaktivliyi
daha yiiksok olur vo bu soxslor monfi emosional vaziyystlordon uzaqlasmaq mogsodilo maddo
istifadosi vo ya davranis asililiglarima daha c¢ox meyl gostorirlor (Danese & McEwen, 2012;
Khantzian, 2013). Bu mexanizm adobiyyatda emosional boslugun kompensator sakilde doldurulmasi
kimi sorh edilir vo asililigin formalagsmasinda asas psixoloji proseslordon biri hesab olunur. Sema
terapiya modelino asason, erkon inkisaf morholosindo formalasan maladaptiv semalar fordin idrak,
emosional vo davranig reaksiyalarini uzunmiiddotli sokilds istiqgamotlondirir (Young et al., 2003).
Emosional mohrumiyyat, tork edilmo, qiisurlulug/utanc vo sosial izolasiya kimi semalar asililiq
davraniglarinin inkisaf riskini artiran asas kognitiv-affektiv strukturlar kimi ¢ixis edir. Bu semalar
fordin 6zilinli doyarsiz, emosional baximdan yetorsiz dostoklonmis vo sosial olaraq tocrid olunmus
kimi qavramasina sabob olur.

Neyrobioloji perspektivdon yanasildigda, emosional lageydlik vo tohliikesiz baglanmanin olmamasi
beynin stress tonzimloma sistemlori ilo miikafat mexanizmlori arasinda funksional disbalans yarada
bilor (Danese & McEwen, 2012; Shonkoff et al., 2012). Bu disbalans naticasinds ford qisa miiddotli
miikafatlandirict stimullara, o climlodon psixoaktiv maddoalora qarsi daha hassas olur vo bu stimullar
emosional diskomfortun azaldilmasi vasitesi kimi gobul edilir. Meta-analitik toadqiqatlar emosional
lageydlik vo baglanma pozuntularinin madde istifadssi vo asililiq davramiglart ilo ohomiyyatli
doracads slagali oldugunu gostorir (Hughes et al., 2017; Vasileva & Petermann, 2023). Xiisusilo
erkon yas dovrindo emosional ehtiyaclarm sistematik sokildo qarsilanmamasi sonraki hoyat
moarhalolorinds asililiq riskini nozoragarpacaq doracads artirir. Notico etibarilo, emosional mohrumiyyat
vo baglanma disfunksiyalar1 asililiq davraniglarinin formalagsmasinda hom psixoloji, hom do
neyrobioloji soviyyado foaliyyot gostoron fundamental risk mexanizmlori kimi ¢ixis edir. Bu faktorlar
fordin emosional 6ziliniitonzimloma qabiliyyatini zaiflodarak, asililigin kompensator davranis modeli
kimi inkisafina gorait yaradir.

Miizakira va naticalar

Bu todqiqatda nozordon kegirilon nazari ¢orgivolor vo empirik naticolor asililigin sadoco fordi qorar
vo ya bioloji hossasligla izah oluna bilmoayon, daha ¢ox biopsixososial xarakter dagiyan kompleks
inkisaf prosesi oldugunu ortaya qoyur (Engel, 1977; Volkow et al., 2016). Movcud adobiyyatin sintezi
gostorir ki, ailo sistemi bu prosesdo hom risk yaradan ilkin miihit, hom do psixoloji mexanizmlorin
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formalasdig1 osas inkisaf konteksti rolunu oynayir. Ailo daxilindo miisahido olunan emosional
catismazliq, qeyri-sabit miinasibat strukturlart vo valideynlikdo uygunsuzluqlar fordin emosional
Ozliniitonzimloma qabiliyyatinin zaiflomasina sabab olur ki, bu da asililiq davranislari tiglin miithiim
psixoloji zomin formalasdirir (Aldao et al., 2010). Xiisusilo emosional tonzimlomada ¢otinlik yasayan
fordlordo maddo istifadasi vo ya davranis asililiglart ¢ox vaxt qaginma vo emosional yiikiin azaldilmasi
magsadli strategiya kimi ortaya ¢ixir (Khantzian, 2013).

Baglanma nozariyyesi baximindan tohliikasiz olmayan baglanma niimunslori asililiq davranislarinin
inkisafinda morkozi mexanizmlordon biri kimi ¢ixis edir (Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016).
Erkon dovrde formalasmis etibarsiz baglanma fordin daxili emosional sabitliyini zaifladir vo onu xarici
stimullardan asili hala gotirir. Bu voziyyot xiisusilo stress faktorlarmm artdigi soraitdo asililiq
davraniglarmin giiclonmosine zomin yaradir. Valideynlik iislublari ilo usaqliq dovrii travmatik tocriibolori
arasinda movcud olan qarsiliqh olago do xiisusi 6nom dasiyrr. Sxem terapiya modeli ¢orgivasindo
emosional mohrumiyyaet, tork edilmo hissi vo qilisurlulug/utanc kimi erkon maladaptiv sxemlor asililiq
davraniglarmin osas idrak-emosional tomalini togkil edir (Young et al., 2003). Bu sxemlor fordin 6ziini
neqativ qavramasina, daxili bosluq va ¢atismazliq hissinin giiclonmasing, naticads iso emosional agrinin
azaldilmasi moagsadilo geyri-adaptiv davranislara yonalmasine sobab olur.

Neyrobioloji perspektivdon baxildiqda, tokrarlanan stress vo travmatik usaqliq tocriibslori beynin
stress tonzimlomao vo miikafat sistemlori arasinda funksional balanssizliq yaradir (Danese & McEwen,
2012; Shonkoffetal., 2012). Bu disbalans fordin ani miikafat veron stimullara qars1 hassaslhigini artirir
vo belaliklo, maddo istifadoesi vo davranis asililiglar1 daha cazibadar kompensator mexanizm kimi
formalagir. Notico olaraq, ailo miihiti, emosional tonzimloma problemlori, baglanma pozuntular1 vo
neyrobioloji doyisikliklor qarsiliqlt tosir gostorarok asililigin inkisafinda coxsoviyyali risk modeli
yaradir. Bu model asililigin tok bir saboblo izah oluna bilmayon, erkon inkisaf dovriindon baslayan
kompleks vo dinamik bir proses oldugunu tosdiqloyir.

Natica

Bu tadqiqat ¢argivasindoe aparilan nazari analizlor gostarir ki, asililiq tak bir etioloji faktora osaslanan
fenomen deyil, bioloji, psixoloji vo sosial komponentlorin qarsiliqh tosiri naticesinds formalasan
miirokkab vo ¢oxsoviyyali psixopatoloji prosesdir (Engel, 1977; Volkow et al., 2016). Bu baximdan
ailo sistemi homin prosesin ilkin formalagsma miihiti va inkigaf istiqamatini miioyyon edon asas sosial
kontekst kimi ¢ixis edir.

Aragdirmalarin sintezi gostorir ki, disfunksional valideynlik davranislari, emosional baximsizliq,
erkon usaqliq travmalar1 (ACEs), tohliikasiz olmayan baglanma formalar1 vo emosional ehtiyaclarin
garsilanmamasi fordin psixoloji inkisafinda dorin pozuntular yaradir vo asililiq li¢iin risk yaradan asas
mexanizmlordon biri kimi foaliyyat gostorir (Hughes et al., 2017; Mikulincer & Shaver, 2016). Bu
amillor emosional 6ziinlitonzimlomo qabiliyyatini zoiflodorok fordin stress vo monfi emosiyalarla
miibarizodo adaptiv olmayan strategiyalara yonolmo ehtimalin1 artirir (Aldao et al., 2010). Eyni
zamanda, movcud adobiyyat ailo daxilinds miisahids olunan asililiq davraniglarinin vo disfunksional
davranis modellorinin nosillorarast Otiiriilme mexanizmlori vasitosilo usaqlara kecgo bildiyini
tosdiqloyir (Bandura, 1977; Hussong et al., 2008).

Bu otiiriilmo yalniz davranis soviyyasi ilo mohdudlagsmir, eyni zamanda psixoloji strukturlarin vo
neyrobioloji sistemlorin formalasmasma da tosir gostorir. Notico etibarils, asililigin effektiv
profilaktika vo miialicosi yalniz fordi soviyyado aparilan miidaxilslorlo mohdudlagsmamalidir. Ails
sisteminin qiymotlondirilmasi, valideynlik bacariqlarinin inkisaf etdirilmosi, erkon travmatik
tacriibalorin islonmasi vo emosional tonzimlome bacariqlarmin giiclondirilmasi kompleks terapevtik
yanasmanin asas komponentlori kimi nazare alinmalidir. Belsliklo, ailo faktorlarinin inteqrasiyasi
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asililigin hom qarsisinin alinmasi, hom do klinik miidaxilasindo strateji ohomiyyot dasiyan bir
istigamat kimi qiymatlondirilir. Galacak tadqiqatlarin iso bu faktorlar arasindaki sobab-natico
olagolorinin daha doqiq miioyyonlosdirilmosine vo miidaxilo programlarinin effektivliyinin
artirilmasina yonoalmaosi zoruri hesab olunur.
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